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Wat is jouw indruk van Samson? Wat voor jongen denk jij dat hij is?
Wat is er positief aan Samson en zijn leven?

Wat gaat er niet zo goed in Samson zijn leven?

Hoe zou Samson om moeten gaan met deze uitdagingen?

In de film horen we Milka tegen Samson zeggen dat de vader van

haar kind (Awet) hen niet accepteert. Waarom zou hij dat niet

doen?

¢ Inde film zien we dat Samson zorgt voor Milka en haar kind, terwijl
hij niet de biologische vader is. Op welke manier zorgt hij voor Milka
en de baby? Wat vind jij ervan dat hij dit doet? Wat maakt iemand
een vader?

¢ Inde film zien we dat de relatie tussen Milka en haar vader niet
goed is. Ook de relatie tussen Milka en Awet (de biologische vader
van Milka’s kindje) is niet goed. Wat zou Milka kunnen doen om dit
op te lossen? Wat zouden haar vader, Awet of Samson kunnen doen
om dit op te lossen?

e Heb jij wel eens ruzie gehad met je ouders of een ander familielid,

waardoor jullie geen contact meer hadden? Hoe is dat verlopen?

Hoofdstuk 2 - De verloskundige komt

¢ In de kraamweek komt ook Ella (de verloskundige) langs bij Samson
en Milka thuis. Wat is volgens jou precies haar rol en taak nu Milka
al bevallen is?
Samson legt aan Ella uit dat het in Eritrea niet gebruikelijk is om al
vroeg in de zwangerschap met anderen hierover te praten. Waarom
is het volgens jou belangrijk dat Ella ook dit soort kennis krijgt? Wat
kan ze hier precies mee? Wat kan Ella doen om meer van zulke
informatie te krijgen? Hoe zou jij je eigen zorgverleners (bijvoorbeeld
Je verloskundige of kraamverzorgende) kunnen helpen om jouw
cultuur beter te begrijpen?
Ella informeert ook naar hoe het met Samson gaat. Waarom zou ze
dit doen? Waarom is het belangrijk om ook het welzijn van de
vader/man te bewaken nadat er een kindje is geboren?
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Hoofdstuk 1 - De kraamverzorgster komt

In dit hoofdstuk is de eerste kraamweek voor Milka, Amira en Samson
begonnen. Waarom denk jij dat we in Nederland kraamzorg hebben? Wat is het
nut hiervan? En hoe had Samson zich het beste kunnen voorbereiden hierop?
Na de bevalling komt een professionele kraamverzorgster zorg aan huis geven.
Wat zijn jouw verwachtingen hierbij? Hoe lijkt het jou dat iemand die je niet
(goed) kent elke dag een aantal uren bij jou in huis is? Wat zijn je verwachtingen
hierbij? Wat zou jij graag willen dat de kraamverzorgster wel of niet doet?
Samson leert veel van kraamverzorgster Joke, maar vraagt zich ook af of de
hulp van zijn moeder niet gewoon genoeg is. Wat is jouw mening hierover? Wat
zijn de mogelijke voor- en nadelen van professionele kraamzorg? Wat zijn de
mogelijke voor- en nadelen van hulp in huis van andere familieleden na de
bevalling?

Samson vraagt zich af of alle informatie over de voeding voor Amira niet meer
een vrouwenzaak is. Wat vind jij hiervan? Is het belangrijk dat mannen/vaders
ook weten hoe het precies zit met dit soort dingen in de zorg voor een baby?
Waarom wel of niet?

Samson zegt tegen Joke dat er veel veranderd is in korte tijd na de geboorte
van Amira. Wat denk jij dat de grootste veranderingen voor Samson zijn? Hoe
is dat (straks) voor jouw eigen gezin?

Hoofdstuk 3 - Amira wordt ingeschreven

In dit hoofdstuk hebben we meer geleerd over de aangifte van een kindje na de
geboorte in Nederland. Welke verschillen zie jij tussen Nederland en Eritrea op
dit vlak?

Weet jij al welke naam en achternaam jouw kind zal krijgen na de geboorte? En
welke nationaliteit voor jouw kindje van toepassing zal zijn?

Bij de inschrijving schrijft Samson de naam van Amira op een briefje. Waarom
denk jij dat het zo belangrijk is dat er bij de inschrijving geen spelfouten in de
naam van Amira worden gemaakt?

Is het voor jou duidelijk wat het verschil is tussen kinderbijslag en
kindgebonden budget?

Weet jij wat er gaat veranderen in jouw financién als je kindje straks is
geboren? Als je al eerder kinderen hebt gekregen, wat is er toen precies
veranderd in jouw financién?

Als je al kinderen hebt: welke tips zou jij andere mensen geven over hoe zij zich
financieel kunnen voorbereiden op de komst van een kindje?
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Hoofdstuk 4 - Hielprik en gehoortest

e Samson en Milka hebben stress doordat er nu veel verschillende
mensen bij hun thuis komen die zij niet (goed) kennen. Waarom denk je
dat dit hun stress geeft? Hoe sta jij er zelf in, als dit gebeurt na de
geboorte van jouw kindje? Hoe kun je zo goed mogelijk profiteren van
de hulp die deze mensen jouw gezin kunnen bieden?

e Indit hoofdstuk wordt een afspraak gemaakt voor een hielprik en
gehoortest voor kleine Amira. Heb jij al eerder gehoord over de hielprik

en gehoortest? Waarom denk jij dat het belangrijk zou zijn om dit te

doen?

Hoofdstuk 6 - Naar het consultatiebureau

Welke veranderingen zie je in de relatie tussen Samson en Milka als je
dit hoofdstuk vergelijkt met het begin van hun verhaal samen? Wat
vind je van hoe zij met elkaar omgaan en communiceren? Wat vind je
daar goed of minder goed aan?

Samson en Milka gaan met Amira naar het consultatiebureau? Ken jij
het consultatiebureau al? Waar denk jij dat het voor is, en waarom is
het wel of niet belangrijk om daar naartoe te gaan met je kindje?
Samson en Milka krijgen uitleg over de vaccinaties voor kinderen in
Nederland. Heb jij er al eens over nagedacht of je je kindje wilt laten
vaccineren? Wat zijn voor jou de voor- en nadelen van het vaccineren
van je kindje?

Het consultatiebureau biedt ook extra ondersteuning voor ouders,
bijvoorbeeld als ze het even moeilijk hebben. Wat vind jij van deze
mogelijkheid? Waarom zou je hier of geen gebruik van maken?

Milka vertelt aan Samson dat ze wil stoppen met haar opleiding. Wat
vind jij van deze beslissing van Milka? Wat zijn de mogelijke voor- en
nadelen van deze beslissing voor Milka zelf? En voor Amira? En voor
Samson?

Hoofdstuk 5 - Hoe regelen we dit thuis?

In dit hoofdstuk zien we dat Samson en Milka worstelen met al hun

verantwoordelijkheden: de zorg voor Amira, Samson zijn ouders

helpen met brieven, werk, studie. Wat kunnen Samson en Milka

volgens jou het beste doen om hier samen goede oplossingen in te

vinden? Wat vind jij wat zij al goed doen samen? En wat doen ze

minder goed?

e Op welke manieren kunnen Samson en Milka hulp en ondersteuning
krijgen?

e Hoe kun je volgens jou studie en zwangerschap en zorg voor een
kindje met elkaar combineren?

e Hoe kun je volgens jou werk en zwangerschap en zorg voor een
kindje met elkaar combineren?

e Watis het plan op het gebied van de combinatie zorg-werk-studie
van jouw gezin, als je kindje is geboren? Bespreek je dit wel eens met
Je partner, of anderen? Hoe kun je hier voor de geboorte van je
kindje al voorbereidingen voor treffen?

Wat zou er veranderen in jouw leven als jij nu een kindje zou krijgen?

Hoofdstuk 7 - Amira groeit op

e Samson en Milka praten erover om Amira naar de peuterspeelzaal en
kinderopvang te brengen. Hoe zou dit Samson kunnen helpen? Hoe zou
dit Milka kunnen helpen? Hoe zou dit Amira kunnen helpen?

Heb jij al besloten of jij je kinderen naar de peuterspeelzaal en/of
kinderopvang zou willen brengen? Wat zijn daarbij jouw belangrijkste
overwegingen? Naast peuterspeelzaal en kinderopvang, hoe kun je op
andere manieren zorg voor je kind regelen als jij bijvoorbeeld gaat
werken of verder wilt met je opleiding?

Wat is het belangrijkste wat jij hebt geleerd van dit hoofdstuk en deze
verhaallijn? Wat heb jij geleerd van de keuzes van Samson en Milka?
Zijn die keuzes ook relevant voor jouw eigen leven?
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